
GR1 GR2 GR3 GR4

102 km 92 km 83 km 76 km

2016-JUIL-NE-GR1 2016-JUIL-NE-GR2 2016-JUIL-NE-GR3 2016-JUIL-NE-GR4

110 km 99 km 91 km 81 km

2016-JUIL-NO-GR1 2016-JUIL-NO-GR2 2016-JUIL-NO-GR3 2016-JUIL-NO-GR4

126 km 112 km 104 km 90 km

2016-JUIL-SE-GR1 2016-JUIL-SE-GR2 2016-JUIL-SE-GR3 2016-JUIL-SE-GR4

101 km 92 km 85 km 76 km

2016-JUIL-SO-GR1 2016-JUIL-SO-GR2 2016-JUIL-SO-GR3 2016-JUIL-SO-GR4

112 km 104 km 94 km 83 km

2016-AOU-NE-GR1 2016-AOU-NE-GR2 2016-AOU-NE-GR3 2016-AOU-NE-GR4

101 km 91 km 80 km 70 km

2016-AOU-NO-GR1 2016-AOU-NO-GR2 2016-AOU-NO-GR3 2016-AOU-NO-GR4

102km 90 km 80 km 71 km

2016-AOU-SE-GR1 2016-AOU-SE-GR2 2016-AOU-SE-GR3 2016-AOU-SE-GR4

105 km 95 km 86 km 76 km

2016-AOU-SO-GR1 2016-AOU-SO-GR2 2016-AOU-SO-GR3 2016-AOU-SO-GR4

107 km 95 km 83 km 75 km

2016-SEP-O-GR1 2016-SEP-O-GR2 2016-SEP-O-GR3 2016-SEP-O-GR4

106 km 98 km 86 km 76 km

2016-SEP-NE-GR1 2016-SEP-NE-GR2 2016-SEP-NE-GR3 2016-SEP-NE-GR4

107 km 97 km 85 km 76 km

2016-SEP-SE-GR1 2016-SEP-SE-GR2 2016-SEP-SE-GR3 2016-SEP-SE-GR4

102 km 92 km 83 km 76 km

2016-SEP-NE-GR1 2016-SEP-NE-GR2 2016-SEP-NE-GR3 2016-SEP-NE-GR4

CIRCUITS  USGCYCLO  2016     >   Juillet, Aout, Septembre 

2016 - JUILLET - NORD-EST - GR1 - GR2

18 Septembre - 30 ANS DU CLUB

04 Spetembre:   Rando de Legé   -   11 Septembre: Rando St Aignan Gd Lieu

2016 - SEPTEMBRE - SUD-EST - GR1 - GR2 2016 - SEPTEMBRE - SUD-EST - GR3 - GR4

2016 - SEPTEMBRE - NORD-EST - GR1 - GR2

2016 - JUILLET - NORD-EST - GR3 - GR4

SEPTEMBRE                               

(au choix suivant 

prévision météo) 

2016 - SEPTEMBRE - NORD-EST - GR3 - GR4

2016 - SEPTEMBRE - OUEST - GR1 - GR2

2016 - JUILLET - SUD-EST - GR3 - GR4

2016 - JUILLET - SUD-OUEST - GR1 - GR2 2016 - JUILLET - SUD-OUEST - GR3 - GR4

2016 - SEPTEMBRE - NORD-EST - GR1 - GR2 2016 - SEPTEMBRE - NORD-EST - GR3 - GR4

2016 - AOUT - SUD-OUEST - GR1 - GR2 2016 - AOUT - SUD-OUEST - GR3 - GR4

2016 - AOUT - SUD-EST - GR3 - GR4

2016 - SEPTEMBRE - OUEST - GR3 - GR4

2016 - JUILLET - NORD-OUEST - GR1 - GR2 2016 - JUILLET - NORD-OUEST - GR3 - GR4

2016 - JUILLET - SUD-EST - GR1 - GR2

14 Juillet:   Rando de Frossay

2016 - AOUT - NORD-EST - GR1 - GR2 2016 - AOUT - NORD-EST - GR3 - GR4

DATE

AOUT                       

(au choix suivant 

prévision météo) 

03 Juillet:   Rando de Beaufou

JUILLET                   

(au choix suivant 

prévision météo) 

2016 - AOUT - NORD-OUEST - GR1 - GR2 2016 -AOUT - NORD-OUEST - GR3 - GR4

2016 - AOUT - SUD-EST - GR1 - GR2



Piano'cktail et 1ere à Droite > Aéroport > à G et à G

entrée Airbus >600m> au feux à D dir Bois de breuil

LE CHAMP-SIOME > Parc de la filée > Rt des Sorinières

La décheterie > Marboeuf  >  GENESTON     

LE CHAMP-SIOME > Parc de la filée > Rt des Sorinières

à Droite sur D11 > 4km > !!!  à Gauche le Pube

à Gauche Le Pont Bonnet > L'Hommeau

La décheterie > Marboeuf  >  GENESTON     

à Droite sur D11 > 4km > !!!  à Gauche le Pube

à Gauche Le Pont Bonnet > L'Hommeau

entrée Airbus >600m> au feux à D dir Bois de breuil

GENESTON > les Cinqs coins > en face

à Gauche au bord de la 4 voies > la Tuilerie

 ST PHILBERT DE G L  > Super U > Les pompiers

Passer dessus 4 voies > dir ST LUMINE de Coutais 

Centre bourg à D puis à G dir NANTES

km 40 carrefour 3 routes > en face dir VUE D266

 D58 > ST JEAN BOISEAU  > LA MONTAGNE

Piano'cktail et 1ere à Droite > Aéroport > à G et à G

Bout du canal > à G dir NANTES > LE PELLERIN

Bout du canal > à G dir NANTES > LE PELLERIN

Tjs Tout Droit > BOUGNENAIS > La Bouvre

 D58 > ST JEAN BOISEAU > LA MONTAGNE

km 52  > à l'écluse traverser le canal > puis à D

Tjs Tout Droit > BOUGNENAIS > La Bouvre

km 63  > à l'écluse traverser le canal > puis à D

L'espérance > en face > à G entré de ST PAZANNE

St-HILAIRE DE CHALEON  > CHEMERE par D61

Passer dessous 4 voies > tout droit sur D66 

GENESTON > les Cinqs coins > en face

 ST PHILBERT DE G L > Super U > Les pompiers

1er Rd-pt sortie bourg à Droite dir CHAUVE par D5

Rd-pt Eglise > à D dir VUE puis à G > FROSSAY

L'espérance > en face > à G entré de ST PAZANNE

2016 - JUILLET - NORD OUEST - GR1 - GR2

110KM - GR1 - FROSSAY 99KM - GR2 - VUE

Route de l'ile tjs tout droit  > km50  à D base ULM

Canal de la Martinière > à Droite

St-HILAIRE DE CHAL > CHEMERE > ARTHON

à Gauche au bord de la 4 voies > la Tuilerie

Passer dessus 4 voies > dir ST LUMINE de Coutais 

FROSSAY centre > à D dir Le Migron

centre bourg à D > faire 250m et à G avant les feux

D+ = 477 m



à Droite sur D11 > 4km > !!!  à Gauche le Pube

à Gauche Le Pont Bonnet > L'Hommeau

La décheterie > Marboeuf  >  GENESTON     

Centre bourg à  et rester sur D58

LE CHAMP-SIOME > Parc de la filée > Rt des Sorinières

à Droite sur D11 > 4km > !!!  à Gauche le Pube

à Gauche Le Pont Bonnet > L'Hommeau

La décheterie > Marboeuf  >  GENESTON     LE CHAMP-SIOME > Parc de la filée > Rt des Sorinières

 LE PELLERIN  > en face sur D58

Tjs Tout Droit > BOUGNENAIS > La Bouvre

 ST JEAN DE BOISEAU > LA MONTAGNE

Piano'cktail et 1ere à Droite > Aéroport > à G et à G

entrée Airbus >600m> au feux à D dir Bois de breuil

GENESTON > les Cinqs coins > en face

à Gauche au bord de la 4 voies > la Tuilerie

 ST PHILBERT DE G L  > Super U > Les pompiers

Passer dessus 4 voies > dir ST LUMINE de Coutais 

LE PONT BERANGER  > passer dessus 4 voies

Direction Décheterie et rester sur D58

L'espérance > en face > ST PAZANNE

Centre ville à G vers la gare > D79 

à Droite > LE PELLERIN  par D80

GENESTON > les Cinqs coins > en face

 ST PHILBERT DE G L > Super U > Les pompiers

Centre bourg à D puis à G dir NANTES

Passer dessous 4 voies > tout droit sur D66 

L'espérance > en face > à G entré de ST PAZANNE

2016 - JUILLET - NORD OUEST - GR3 - GR4

91KM - GR3 - ROUENS 81KM - GR4 - PONT BERANGER

Tjs Tout Droit > BOUGNENAIS > La Bouvre

En face LA CHAUSSE  et à D sur D723 > puis à G

St-HILAIRE DE CHALEON > CHEMERE par D61

à Gauche au bord de la 4 voies > la Tuilerie

Passer dessus 4 voies > dir ST LUMINE de Coutais 

km 40 carrefour 3 routes > à D dir ROUENS D66

ST JEAN DE BOISEAU  > LA MONTAGNE

Piano'cktail et 1ere à Droite > Aéroport > à G et à G

entrée Airbus >600m> au feux à D dir Bois de breuil

D+ = 414 m



2016 - JUILLET - NORD EST - GR1 - GR2

D+ = 760m

La Sablette  > carrefour > en face > CLISSON

 à D et à D > Dir CLISSON > puis à G D54La Fosse  > ST CRESPIN > à D puis D60

La Sablette  > carrefour > en face > CLISSON

 à D et à D > Dir CLISSON > puis à G D54

La Sauzaie à D et D > Bournigal à G > Rte de ST Crespin

Cafino  > CHÂTEAU THEB   à D ST FIACRE

à G Rte de l'Hospital  > Le Butay > La Poterie > à D

GENESTON > les feux > MONTBERT

102KM - GR1 - VALLET 92KM - GR2 - VALLET

GENESTON > les feux > MONTBERT

La Turmelière  > MAISDON tour église > à DLa Turmelière  > MAISDON tour église > à D

!!!  à G D76 > MONNIERES > La Févrie 

 à D > D37 > VALLET  > Boulevard ext > à D

!!!  à G D76 > MONNIERES > La Févrie 

Le mur de St FIACRE  > église > à D Le mur de St FIACRE  > église > à D

à G Rte de l'Hospital  > Le Butay > La Poterie > à D

MONNIERES à G > La Galissonnière 

en face > LA CHAPELLE HEULIN > Bas Briacé

 à D > lycée Briacé  >  LE LANDREAU  > 

MONNIERES à G > La Galissonnière 

Cafino > CHÂTEAU THEB  à D ST FIACRE

Gros Rd-pt > à G > GETIGNE à D le pont

Pont de Sénard  > à D > LA PLANCHE

ST HILAIRE DE CLIS  > en face  > VIEILLEVIGNEL'Uranium  > carrefour D762 > à G > GETIGNE

en face > LA CHAPELLE HEULIN  > Bas Briacé

 !!! Km 55 à G Rte de TILLIERES > puis 100m à D centre boug à G > Parc de la Garenne lemot

 à D > lycée Briacé  >  LE LANDREAU  > 

 à D > D37 > VALLET  > Boulevard ext > à D

D+ = 760m

MONTBERT > Fouinard  >  GENESTON 

Pont de Sénard  > à D > LA PLANCHE

ST HILAIRE DE CLIS  > en face  > VIEILLEVIGNE MONTBERT > Fouinard  >  GENESTON 



en face > LA CHAPELLE HEULIN > Bas Briacé

 à D > lycée Briacé  >  LE LANDREAU  > 

MONNIERES à G > La Galissonnière 

!!!  à G D76 > MONNIERES > La Févrie 

 le Château > aux feux à G > La Gare puis à D D54 

à G Rte de l'Hospital  > Le Butay > La Poterie > à D

La Turmelière  > en haut de la bosse > à GLa Turmelière  > en haut de la bosse > à G

Cafino  > CHÂTEAU THEB  à D ST FIACRE

MONTBERT > Fouinard  >  GENESTON Pont de Sénard  > à D > LA PLANCHE

La Sablette  > carrefour > en face > CLISSON

à G Rte de l'Hospital  > Le Butay > La Poterie > à D

MONNIERES à G > La Galissonnière 

!!!  à G D76 > MONNIERES > La Févrie 

Le mur de St FIACRE  > église > à D Le mur de St FIACRE  > église > à D

Cafino  > CHÂTEAU THEB   à D ST FIACRE

GENESTON > les feux > MONTBERT

 > D106 > VALLET  > Boulevard ext > à D

La Sablette  > carrefour > en face > CLISSON

83KM - GR3 - CLISSON 76KM - GR4 - CLISSON

GENESTON > les feux > MONTBERT

2016 - JUILLET - NORD EST - GR3 - GR4

ST HILAIRE DE CLISS  > en face  > VIEILLEVIGNE

 à D > D37 > VALLET  > Boulevard ext > à D

Pont de Sénard  > à D > LA PLANCHE

MONTBERT > Fouinard  >  GENESTON 

en face > LA CHAPELLE HEULIN > !!  km 30 à D

 le Château > aux feux à G > La Gare puis à D D54 ST HILAIRE DE CLISS  > en face  > VIEILLEVIGNE

D+ = 585m



AIGREFEUILLE >G et D sur la Rte de Remouillé

 ST LUMINE DE CLISSON > église a G

 ST LUMINE DE CLISSON > église a G

 ST HILAIRE DE CLISSON  > Rd-pt en face

Av de L'Europe > gardez Tjrs  vôtre Droite

LES ESSARTS  2ème Rd-pt à G > 

Dir ST ANDRE DE GOULE D'OIE  par D11

 Rd-pt sortie bourg à D > BAZOGES EN P  par D37

LES LANDES-GENUSSON

2016 - JUILLET - SUD EST -  GR1 - GR2

126 Km - GR1 - LES EPESSES 112 Km - GR2 - LES HERBIERS

Centre bourg > à G avant église par D8 

GENESTON  >Chateau d'eau > MONTBERT

MOUCHAMPS centre> tout droit> D48

entrée des HERBIERS au Rd-pt >à G > rocade

LES ESSARTS  centre> à D>G> 

GENESTON  >Chateau d'eau > MONTBERT

 tout droit >ST FULGENT  centre

 LA BRUFFIERE > LA BERNARDIERE 

 LA BRUFFIERE

Rd-pt Hyper U > tout droit et 1ère Route à G > D 755

Dir St CECILE > D39 >à G > Dir MOUCHAMPS

 VIEILLEVIGNE > L'HERBERGEMENT

LES BROUZILS  > rocade D > CHAUCHE

Passez devant> Briand SA > puis Hyper U 

LA GAUBRETIERE

 VIEILLEVIGNE > L'HERBERGEMENT

LES BROUZILS  > rocade D > CHAUCHE

Côte de fouinard > intermarché > GENESTON

LA GAUBRETIERE

AIGREFEUILLE >G et D sur la Rte de Remouillé

chez Lusteau > MONTBERT > Rd-pt > à G

chez Lusteau > MONTBERT > Rd-pt > à G

Côte de fouinard > intermarché > GENESTON

LA BERNARDIERE 

 ST HILAIRE DE CLISSON > Rd-pt en face

LES LANDES-GENUSSON

D+ = 761 m



 ST HILAIRE DE CLISSON  > Rd-pt en face

Côte de fouinard > intermarché > GENESTON

chez Lusteau > MONTBERT > Rd-pt > à G

> à D > TREIZE-SEPTIERS par D62

 VIEILLEVIGNE > L'HERBERGEMENT

LES BROUZILS  > rocade D > dir  CHAUCHE

Sortie bourg à D > LA BERNARDIERE  par D86

Côte de fouinard > intermarché > GENESTON

 ST LUMINE DE CLISSON > église a G

AIGREFEUILLE >G et D sur la Rte de Remouillé

 ST HILAIRE DE CLISSON > Rd-pt en face

 ST LUMINE DE CLISSON > église a G

LA BOISSIERE DE MONTAIGU centre bourg

Dir ST ANDRE DE GOULE D'OIE  par D11

 VIEILLEVIGNE > L'HERBERGEMENT

LES BROUZILS  > rocade D > CHAUCHE

Centre bourg > tout droit par D23 

2016 - JUILLET - SUD EST -  GR3 - GR4

104 Km - GR3 - LES EPESSES 90 Km - GR4 - LES HERBIERS

LA BOISSIERE DE MONTAIGU  centre bourg

GENESTON  >Chateau d'eau > MONTBERT

 tout droit >ST FULGENT  centre

 Rd-pt sortie bourg à D > BAZOGES EN P  par D37

LES ESSARTS  2ème Rd-pt à G > 

chez Lusteau > MONTBERT > Rd-pt > à G

AIGREFEUILLE >G et D sur la Rte de Remouillé

> à D > TREIZE-SEPTIERS par D62

Carrefour Forêt de Grasla  à G > 

CHAVAGNES EN PAILLERS  par D6

!! Ne pas entrer dans BAZOGES > Rd-pt tout à G

Sortie bourg à D > LA BERNARDIERE  par D86

GENESTON  >Chateau d'eau > MONTBERT

Tour de l'église dir > BAZOGES EN PAILLERS

D+ = 470 m



2ème Rd-pt à G > tour de l'église > Super U

Route de la Forêt > Rd-pt en face > la pomeraie

!!!  Km 70 intersect avec D73 > à Gauche

2ème Rd-pt à G > tour de l'église > Super U

à D les 5 coins > à G GENESTON 

ST PHILBERT rd-pt gendarmerie en face

à D les 5 coins > à G GENESTON 

LA CHEVROLIERE  > à D > Tournebride

ST PHILBERT rd-pt gendarmerie en face

LA CHEVROLIERE  > à D > Tournebride

LES 5 ROUTES à G D72 > MACHECOUL en face LES 5 ROUTES > 2èm à D MACHECOUL

 ST LUMINE DE COUTAIS > route du bas

Route de la Forêt > Rd-pt en face > la pomeraie

 ST LUMINE DE COUTAIS > route du bas

GENESTON > Le marais gaté 

PONT-JAMES > ST COLOMBAN

!!!  Km 70 intersect avec D73 > à Gauche

ST/PHILBERT > Gendarmerie > à G la compointrie

2016 - JUILLET - SUD OUEST - GR1 - GR2

101KM - GR1 - LA GARNACHE 92KM -   GR2 - TOUVOIS

sortie de La Gravouillerie à D passer dessus 4 voies 

La Moillancherie >G>D>Les enfers>D>TOUVOIS

en face dir FALLERON puis à D D54

km 41,5 à G > ST ETIENNE MER MORTELa GARNACHE  centre > retour par les 5 routes

après MICMO > Rd-pt à D > traverser Rt de Nantes après MICMO > Rd-pt à D > traverser Rt de Nantes

GENESTON > Le marais gaté 

PONT-JAMES > ST COLOMBAN

ST/PHILBERT > Gendarmerie > à G la compointrie

sortie de La Gravouillerie à D passer dessus 4 voies 

La Moillancherie >G>D>Les enfers>D>TOUVOIS

à D et à D D13 dir PAULX 

D+ = 454m



 > à D  > D117 sur 500m >à D LA MARNE

La Moillancherie >G>D>Les enfers>D>TOUVOIS

Passer sous 4 voies > en face > ST LUMINE 

GENESTON > Le Marais Gaté >

ST/PHILBERT > Gendarmerie > à G la compointrie à G sur D178 > PONT JAMES  à D > St CO.

sortie de La Gravouillerie à D passer dessus 4 voies à D dir St PHILBERT  > Eglise > Gendarmerie

PONT-JAMES > ST COLOMBAN

2016 - JUILLET - SUD OUEST -  GR3 - GR4

85KM - GR3 - ST ETIENNE M-M 76KM - GR4 - PAULX

ST PHILBERT rd-pt gendarmerie en face

 ST LUMINE DE COUTAIS > route du bas

GENESTON > Le marais gaté 

La Brosse Gaspaille puis à D > le petit Lieu

LA CHEVROLIERE  > à D > Tournebride

à D les 5 coins > à G GENESTON 

après MICMO > Rd-pt à D > traverser Rt de Nantes

L'Egonnière à D > PAULX église > en face L'Egonnière à D > PAULX  > en facepuis à D

!!!  Km 70 intersect avec D73 > à Gauche

à D les 5 coins > à G GENESTON 2ème Rd-pt à G > tour de l'église > Super U

2ème Rd-pt à G > tour de l'église > Super U

Route de la Forêt > Rd-pt en face > la pomeraie

LA CHEVROLIERE  > à D > Tournebride

LES 5 ROUTES à D D72 > MACHECOUL

2ème rd-pt à G > La Gravouillerie > pont 4 voies 

Moillancherie > G > D > route de Touvois > à D Moillancherie > G > D > route de Touvois > à D

 ST LUMINE DE COUTAIS > route du bas

ST PHILBERT rd-pt gendarmerie en face

D+ = 280 m



 La Métairie > LA HAIE-FOUASSIERE

Sur la Divatte à D > La Pinsonniere

CHÂTEAU-THEBAUD > ST FIACRE / MAINE

 Le pont de Louen  >  à G dir  Le Loroux-B.

Carrefour avec calvaire à G  > LIGNE par D68

2016 - AOUT -NORD EST-  GR1 - GR2 

112KM - GR1 - COUFFE 104KM - GR2 - OUDON

( !!!  KM27 ) D104 à G  > ST JULIEN DE CLLES

 MONTBERT 

CHÂTEAU-THEBAUD  > ST FIACRE / MAINE

 La Métairie > LA HAIE-FOUASSIERE

 Le pont de Louen  > à G dir Le Loroux-B.

!!!  Km 50  Chicane à D éviter de franchir la 4 voies

GENESTON

GENESTON

à Gauche Les ponts de Mauves > MAUVES/LOIRE

Rue de la loire > à G > LE CELLIER  par D68 Rue de la loire > à G > LE CELLIER  par D68

 MONTBERT > Fouinard > GENESTON

 MAIDON/SEVRE > AIGREFEUILLE centre

!!!  Km 49  à D la barre peinte et tjs tout droit

!!!  Km 48  Croisement > à D puis à G à 200m

Carrefour la Maladrie > à G D21 sans traverser la rte

 MONTBERT > G > D > par chez Patrick V.

à Gauche Les ponts de Mauves > MAUVES/LOIRE

Carrefour avec calvaire à G  > LIGNE par D68

LA CHAPELLE HEULIN  > MONNIERES

!!!  Km 48  Croisement > à D puis à G à 200m

LA CHAPELLE B-MER  > LE LOROUX-BOTT 

km 57  COUFFE > à D dir OUDON par D25

Traverser la loire > à D > LA VARENNE

OUDON centre bourg > à D LA VARENNE

Traverser la loire > à D > LA VARENNE

( !!!  KM27 ) D104 à G >ST JULIEN DE CLLES

Sur la Divatte à D > La Pinsonniere

LA CHAPELLE HEULIN > MONNIERES

LA CHAPELLE B-MER   > LE LOROUX-BOTT 

GENESTON  MONTBERT 

 MAIDON SUR SEVRE > AIGREFEUILLE centre

D+ = 951 m



GENESTON  MONTBERT 

 MONTBERT > Fouinard > GENESTON

 MAIDON/SEVRE > AIGREFEUILLE

CHÂTEAU-THEBAUD  > ST FIACRE / MAINE

 La Métairie > LA HAIE-FOUASSIERE

 Le pont de Louen  > à G dir Le Loroux-B.

LA CHAPELLE HEULIN > MONNIERES

 MONTBERT > Fouinard > GENESTON

Intersection D31 > à D > LA CHAPELLE B-M 

LE LOROUX-BOTTEREAU > Bas Briacé

LA CHAPELLE B-M > à G sur Boulevard ext

 MAIDON SUR SEVRE > AIGREFEUILLE

Traverser BARBECHAT  > en face D105

 !!!  KM27  D104 à G  > ST JULIEN DE CLLES

Sur la Divatte à D > La Pierre percée

tout droit par C7 > LA CHAPELLE B-MER

tout droit sur D761 > à D BARBECHAT par C7

à G Boulevard ext, 3èm Rd-pt à G dir LE LOROUX 

LA CHAPELLE HEULIN  > MONNIERES

GENESTON  MONTBERT 

LE LOROUX-BOTTEREAU  > Bas Briacé> 500m et à D > la Paulière > tout droit sur D453

Sur la Divatte à D > La Pierre percée

CHÂTEAU-THEBAUD > ST FIACRE / MAINE

 Le pont de Louen  >  à G dir  Le Loroux-B.

 !!!  Km47  à D  > ST SAUVEUR LANDEMONT

 La Métairie > LA HAIE-FOUASSIERE

tout droit sur D761 > LA VARENNE  centre

Sortie LA VARENNE à D St sauveur landemont 

 !!!  Km27  D104 à G  > ST JULIEN DE CLLES

2016 - AOUT -NORD EST-  GR3 - GR4 

94KM - GR3 - LA VARENNE 83KM - GR4 - LA CHAPELLE B-M

D+ = 738 m



2016 - AOUT - NORD OUEST - GR1 - GR2

GENESTON > L'Hommeau > le Pont Bonnet

 101KM -GR1- CANAL MARTINIERE 91KM - GR2- CANAL MARTINIERE
GENESTON > L'Hommeau > le Pont Bonnet

 PONT SAINT MARTIN > tout droit dir ST AIGNAN  PONT SAINT MARTIN > tout droit dir ST AIGNAN

> Le Pube > à Gauche D11 > dir Les SORINIERES

Passer dessus Rocade  et sito à G > VIAIS

> Le Pube > à Gauche D11 > dir Les SORINIERES

Passer dessus Rocade  et sito à G > VIAIS

Le Champ de Foire  >  tout droit dir BOUAYELe Champ de Foire  >  tout droit dir BOUAYE

Les Grolles > Les cinq coins > GENESTON

centre ville BOUAYE  à D et à G dir BRAIN  centre ville BOUAYE  à Droite et à G dir BRAIN  

 PORT-ST-PÈRE > dir ST-MARS DE COUTAIS

> à Droite D64 > ST LUMINE DE COUTAIS 

Eglise à G puis a G rue Jules Verne > LE PELLERIN

 dir. ST PHILBERT DE GRD. LIEU par Rte du bas

Traverser ST PHILBERT DE GRD. LIEU

Port Boissinot > Pont de Viaigue > puis à Gauche

faire 5km, traverser canal !! à D le pont et sito a G

1er carrefour à Gauche > tout droit dir VUE

intersection Rte de Paimboeuf > à G dir CHEIX

Tjs tout droit > LA CHAUSSE EN RETZ  puis à G D723

 Dir. La Martinière > en face au Barrage de Buzay

Après la Bonfiserie en face et à Droite D103 

> à Droite D64 > ST LUMINE DE COUTAIS 

 dir. ST PHILBERT DE GRD. LIEU par Rte du bas

Traverser ST PHILBERT DE GRD. LIEU

 à Droite > D128 dir CHEIX-EN-RETZ

> à Droite après la mairie > rue du grd. Port

> à Gauche à Buzon puis au bout à Gauche

Après la Bonfiserie en face et à Droite D103 

Port Boissinot > Pont de Viaigue > puis à Gauche

Les Grolles > Les cinq coins > GENESTON

Eglise à G puis a G rue Jules Verne > LE PELLERIN

 Dir. La Martinière > à G au Barrage de Buzay

Village Buzay > à G franchir le pont  > Tjs tout droit 

Village Launaie > à G > D58 > LA CHAUSSE EN RETZ

à G > D723 puis à D > D128 dir CHEIX-EN-RETZ

> à Droite après la mairie > rue du grd. Port

> à Gauche à Buzon puis au bout à Gauche

 PORT-ST-PÈRE > dir ST-MARS DE COUTAIS

D+ = 589 m



2016 - AOUT - NORD OUEST - GR3 - GR4

D+ = 471 m

> à Gauche D61 > ST LUMINE DE COUTAIS 

 ST-MARS DE COUTAIS > à Droite l'EspérancePasser dessus 4 voies > en face dir PORT ST PÈRE

PORT ST PÈRE centre >  à D avant église D64

 PONT SAINT MARTIN > tout droit dir ST AIGNAN

PORT ST PÈRE centre >  à Droite avant église D64

 PONT SAINT MARTIN > tout droit dir ST AIGNAN

 centre bourg >au stop CA en face > 1er Rd-pt à G

Faire 100m puis à G rue de la Jouardais > D80

La Robrie  > à D > tout droit sur D64

Passer dessus Rocade  et sito à G > VIAIS

Passer dessus 4 voies > en face LE PELLERIN

Passer dessus Rocade  et sito à G > VIAIS

Le Champ de Foire  >  tout droit dir BOUAYE

Eglise à G puis a G rue Jules Verne sur 700m

 à D vers le petit pesle > le grand pesle à G

Le Champ de Foire  >  tout droit dir BOUAYE

Eglise à G puis a G rue Jules Verne > tout droit

centre ville BOUAYE  à D et à G dir BRAIN  centre ville BOUAYE  à D et à G dir BRAIN  

> Le Pube > à Gauche D11 > dir Les SORINIERES

80KM  -  GR3 -  LE PELLERIN 70KM - GR4 - PORT ST PÈRE
GENESTON > L'Hommeau > le Pont Bonnet GENESTON > L'Hommeau > le Pont Bonnet

> Le Pube > à Gauche D11 > dir Les SORINIERES

 ST-MARS DE COUTAIS > à Droite l'Espérance  dir. ST PHILBERT DE GRD. LIEU par Rte du bas

> à Gauche D61 > ST LUMINE DE COUTAIS Traverser ST PHILBERT DE GRD. LIEU

 dir. ST PHILBERT DE GRD. LIEU par Rte du bas Port Boissinot > Pont de Viaigue > puis à G

Traverser ST PHILBERT DE GRD. LIEU Les Grolles > Les cinq coins > Chez Marc à G

Port Boissinot > Pont de Viaigue > puis à Gauche Marboeuf > à D GENESTON

Les Grolles > Les cinq coins > Chez Marc à G

Marboeuf > à D GENESTON

Port Boissinot > Pont de Viaigue > puis à Gauche Marboeuf > à D GENESTON



GENESTON  > MONTBERT > LA PLANCHE

dir BOUFFERE > Gros rd-pt à G vers MONTAIGU

Tjs tout droit vers LA GUYONNIERE sur D23

Rester sur D62 > CHAVAGNES EN PAILLERS

 LA RABATELIERE > G > ST FULGENT

Centre bg à D > CHAUCHE > D > LES BROUZILS

G > D6 > LA RABATELIERE  > face > CHAUCHE

à D > D7 > LES BROUZILS

> L'HERBERGEMENT > VIEILLEVIGNE

ST PHILBERT DE BOUAINE > D > NANTES

> L'HERBERGEMENT > VIEILLEVIGNE

Pont James > route de Geneston à D >

ST PHILBERT DE BOUAINE  > D > NANTES

Carrefour des éoliénnes > à G > la ségouinière

 à G la Gergue > Le Marais gaté > GENESTON

Pont James > route de Geneston à D >

GENESTON  > MONTBERT > LA PLANCHE

dir BOUFFERE > Gros rd-pt à G vers MONTAIGU

Tjs tout droit vers LA GUYONNIERE sur D23

Rester sur D62 > CHAVAGNES EN PAILLERS

 à G la Gergue > Le Marais gaté > GENESTON

Carrefour des éoliénnes > à G > la ségouinière

2016 - AOUT - SUD EST -  GR1 - GR2

102KM - GR1 - ST FULGENT 90KM -  GR2 -  LA RABATELIERE

aux feux a MONTAIGU> à D > Traverser le bourg

sortie bourg >à G > D23 >  dir LES HERBIERS

à l'entrée de LA BOISSIERE DE MONT  > à D

Centre bourg > en face D6 

aux feux a MONTAIGU> à D > Traverser le bourg

sortie bourg >à G > D23 >  dir LES HERBIERS

à l'entrée de LA BOISSIERE DE MONT  > à D

Centre bourg > en face D6 

D+ = 547 m



2016 - AOUT - SUD EST -  GR3 - GR4

80KM - GR3 - CHAVAGNES EN PAIL 71KM -  GR4 -  LES BROUZILS

 à G la Gergue > Le Marais gaté > GENESTON

Pont James > route de Geneston à D >

aux feux a MONTAIGU> à D > Traverser le bourg aux feux a MONTAIGU> à D > Traverser le bourg

sortie bourg >à G > D23 >  dir LES HERBIERS

Grand Rd-pt à D > D86

à D > D86 >  LES BROUZILS

Carrefour des éoliénnes > à G > la ségouinière

> à D contournement > puis 2ème à Droite

> à D contournement > puis 1ère à Droite

Pont James > route de Geneston à D >

GENESTON  > MONTBERT > LA PLANCHE

dir BOUFFERE > Gros rd-pt à G vers MONTAIGU

Tjs tout droit vers LA GUYONNIERE sur D23

ST GEORGE DE MONTAIGU > centre bourg

 à G la Gergue > Le Marais gaté > GENESTON

GENESTON  > MONTBERT > LA PLANCHE

dir BOUFFERE > Gros rd-pt à G vers MONTAIGU

Tjs tout droit vers LA GUYONNIERE sur D23

Rester sur D62 > CHAVAGNES EN PAILLERS

sortie bourg >à G > D23 >  dir LES HERBIERS

ST PHILBERT DE BOUAINE > D > NANTES

Carrefour des éoliénnes > à G > la ségouinière

> L'HERBERGEMENT > VIEILLEVIGNE

> L'HERBERGEMENT > VIEILLEVIGNE ST PHILBERT DE BOUAINE  > D > NANTES

à l'entrée de LA BOISSIERE DE MONT  > à D

Centre bourg > à Droite D61 

LES BROUZILS 

D+ = 465 m



La Douve > Le Marais Gaté > à D  GENESTON 

PONT-JAMES  > Rte de MONTBERT  à G la gergue 

Intersection D758 > à D > BOURGNEUF centre

La Douve > Le Marais Gaté > à D  GENESTON 

 !!!   Rd-pt en face  D72 >  Dir les Cinq Routes !!! à Droite au carrefour dir BOIS DE CENE centre

Intersection D758 > à D > BOURGNEUF centre

en face > LA LIMOUZ  > à G  > ST COLOMBAN

Les 5 Rte à G > Dir PAULX  > puis L'égonnière

  1er Rd-pt > à G dir MACHECOUL sur 5Km seulement

Centre bourg > dir ST LEGER LES VIGNES  D751A

Tournebride dir LA CHE > à Droite Rte de la Tuillière

GENESTON > les Cinq coins > à Droite

105KM - GR1 - BOUIN 95KM - GR2 - FESNAY EN RETZ

GENESTON > les Cinq coins > à Droite

!!!  Passer dessus 4 voies et à Droite au 1er Rd-pt

ST HILAIRE CHALEON centre bourg à G > D80

!!!  Passer dessus 4 voies et à Droite au 1er Rd-pt

PORT ST PERE > tout droit dir PORNIC PORT ST PERE > tout droit dir PORNIC

Tournebride dir LA CHE > à Droite Rte de la Tuillière

PONT ST MARTIN   en face > BOUAYE par D11PONT ST MARTIN   en face > BOUAYE par D11

1er carrefour à Gauche > toujours tout droit

Intersection D303 > à G > ST PAZANNE centre

 à Droite à la sortie du bourg dir St HILAIRE CHALE

1er carrefour à Gauche > toujours tout droit

2016 - AOUT -SUD OUEST - GR1 - GR2

Centre bourg > dir ST LEGER LES VIGNES  D751A

 MACHECOUL centre > dir Zone MICMO > tout droit

en face > LA LIMOUZ  > à G  > ST COLOMBAN

PONT-JAMES  > Rte de MONTBERT  à G la gergue 

Les 5 Rte à G > Dir PAULX  > puis L'égonnièreSortie bourg à D dir ST ETIENNE MER MORTE par D58

Intersection D303 > à G > ST PAZANNE centre

Rd-pt sortie bourg > en face D758 > BOUIN à Gauche FRESNAY puis MACHECOUL  par D13

 à Droite à la sortie du bourg dir St HILAIRE CHALE

ST HILAIRE CHALEON  centre bourg à G > D80

D+ = 365m



La Douve > Le Marais Gaté > à D  GENESTON 

Intersection D303 > à G > ST PAZANNE centre

Les 5 Rte à G > Dir PAULX  > puis L'égonnière Carrefour D65 > en face > carrefour  D63 à Gauche

en face > LA LIMOUZ  > à G  > ST COLOMBAN  LA LIMOUZINIERE  > à G  > ST COLOMBAN

PONT-JAMES  > Rte de MONTBERT  à G la gergue PONT-JAMES  > Rte de MONTBERT  à G la gergue 

La Douve > Le Marais Gaté > à D  GENESTON 

Intersection D303 > à G > ST PAZANNE centre

 !!!  Rd-pt en face  D72 >  Dir les Cinq Routes LA MARNE centre > Tout droit Rte des éoliènnes

ST MEME TENU > à G > LA MARNE par D87

!! Carrefour de l'espérance à D > D64 dir St MEMEFRESNAY EN RETZ centre bourg à G > D43

MACHECOUL centre > Dir Zone MICMO et tout droit

2016 - AOUT -SUD OUEST - GR3 - GR4

GENESTON > les Cinq coins > à Droite

86KM - GR3 - FRESNAY EN RETZ 76KM - GR4 - LA MARNE

GENESTON > les Cinq coins > à Droite

PORT ST PERE > tout droit dir PORNIC

PONT ST MARTIN   en face > BOUAYE par D11PONT ST MARTIN   en face > BOUAYE par D11

Tournebride dir LA CHE > à Droite Rte de la TuillièreTournebride dir LA CHE > à Droite Rte de la Tuillière

PORT ST PERE > tout droit dir PORNIC

Centre bourg > dir ST LEGER LES VIGNES  D751A

!!!  Passer dessus 4 voies et à Droite au 1er Rd-pt!!!  Passer dessus 4 voies et à Droite au 1er Rd-pt

 à Gauche à la sortie du bourg dir FRESNAY D79

1er carrefour à Gauche > toujours tout droit

Centre bourg > dir ST LEGER LES VIGNES  D751A

 à Gauche à la sortie du bourg dir ST LUMINE D61

1er carrefour à Gauche > toujours tout droit

D+ = 343 m



PONT JAMES  > Les 5 coins > à D  GENESTON 

Intersection D64 > à G > ST MEME LE TENU 

LA BENATE  > En face dir CORCOUE par D72 LA BENATE  > En face dir CORCOUE par D72

 CORCOUE S/LOGNE centre > en face  CORCOUE S/LOGNE centre > en face

PONT JAMES  > Les 5 coins > à D  GENESTON 

Intersection D64 > à G > ST MEME LE TENU 

en face  > ST ETIENNE DE M M > tjs tout droit en face > ST ETIENNE DE M M > tjs tout droit

Carrefour en face  > LES 5 ROUTES par D72

traverser rte de NANTES > centre ville > MICMO à G > D13 dir MACHECOUL  centre ville > MICMO

Carrefour en face  > LES 5 ROUTES par D72

2016 - SEPTEMBRE - OUEST - GR3 - GR4 

GENESTON > à Gauche Le Marais Gaté > en face

 GR3 - 83KM - FRESNAY EN RETZ  GR4 - 75KM - MACHECOUL

GENESTON > à Gauche Le Marais Gaté > en face

Centre bourg à D > D70 > ST PHILBERT GD LCentre bourg à D > D70 > ST PHILBERT GD L

PONT-JAMES  > à Droite ST COLOMBANPONT-JAMES  > à Droite ST COLOMBAN

dessus 4 voies > Route du bas > ST LUMINE DE C

Place église > en face  dir Gendarmerie > Passer

!!!  ST LUMINE DE COU Dir ST PAZANNE par D61!!!  ST LUMINE DE COU Dir ST PAZANNE par D61

Centre bourg en face  D87 > FRESNAY EN RETZ

1er carrefour D71 à Gauche et sitot à Droite D71

Place église > en face dir Gendarmerie > Passer

Centre bourg à G D64 > MACHECOUL

1er carrefour D71 à Gauche et sitot à Droite D71

dessus 4 voies > Route du bas > ST LUMINE DE C

D+ = 370m



Carrefour D76 > à G > ST ETIENNE M-MORTE 

descendre à Droite > D75 dir TOUVOIS sur 7 KM

1er carrefour D71 à Gauche et sitot à Droite D71

Place église > en face dir Gendarmerie > Passer

PONT JAMES  > Les 5 coins > à D  GENESTON PONT JAMES  > Les 5 coins > à D  GENESTON 

Centre bourg à D dir CORCOUE S/LOGNE par D72

 D80 sur 6km > Intersection Rte de Bouin > à D

 CORCOUE S/LOGNE centre > en face

 !!! Rd-pt Rte de CHALLANS > en face D58

PONT-JAMES  > à Droite ST COLOMBAN

GENESTON > à Gauche Le Marais Gaté > en face

 à D > D13 dir BOURGNEUF > à G au Rd-pt de ST CYR

1er carrefour D71 à Gauche et sitot à Droite D71

Intersection D64 > à G > ST MEME LE TENU 

Centre bourg en face D87 > FRESNAY EN RETZ

Centre bourg à D > D70 > ST PHILBERT GD LCentre bourg à D > D70 > ST PHILBERT GD L

Place église > en face dir Gendarmerie > Passer

GR1 - 107KM - CHATEAUNEUF GR2 - 95KM - BOIS DE CENE

GENESTON > à Gauche Le Marais Gaté > en face

!!!  ST LUMINE DE COU Dir ST PAZANNE par D61 !!!  ST LUMINE DE COU Dir ST PAZANNE par D61

dessus 4 voies > Route du bas > ST LUMINE DE C dessus 4 voies > Route du bas > ST LUMINE DE C

PONT-JAMES  > à Droite ST COLOMBAN

 D72 > ST ETIENNE M-MORTE  > en face

 D72 > LE VAL DE MORIERE   > en face

 LES 5 ROUTES Rd-pt 2ème à D dir ST ETIENNE

2016 - SEPTEMBRE - OUEST - GR1 - GR2

Carrefour D75 à Gauche dir LA GARNACHE  centre

Intersection D64 > à G > ST MEME LE TENU 

1ere à G D21A > BOIS DE CENE centre > D28 à D 1ere à Gauche D21A > BOIS DE CENE centre

Centre bourg en face D87 > FRESNAY EN RETZ

 à D > D13 dir BOURGNEUF > à G au Rd-pt de ST CYR

 dir MACHECOUL puis à D à la sortie du bourg

 !!! D71 sur 3km puis en face dans un virage a Droite

 D80 sur 6km > Intersection Rte de Bouin > à D

  CHATEAUNEUF  à G à l'église dir SALLERTAINE 

D+ = 541m



GENESTON > MONTBERT > à D

Carrefour D937 > à G > GENESTON centre

Route de MONTBERT  à D > D63 > Tjs tout droit

 CHAUCHE centre > à Droite et  à Droite  > D7

Carrefour D937 > à G > GENESTON centre

Centre bourg à G > D12 dir GENESTON L'HERBERGEMENT  en face  > VIEILLEVIGNE

LES ESSARTS  > eglise à D dir CHAUCHE par D7

Traverser D937 > la Segouinière > les Grimaudières

Début longue ligne droite > à G > dir BOUAINE

LA PLANCHE  > en face l'Egrenière > à G > D57

 Intersection D54 à G > passer dessus 4 voie > à D Intersection D54 à G > passer dessus 4 voie > à D

2km et à G > D84B > ST HILAIRE D LOULAY

LA PLANCHE  > en face  l'Egrenière > à G > D57

GENESTON > MONTBERT > à D

GR1 - 107KM - LES ESSARTS  GR2 -  97KM - CHAUCHE

Entrée MONTAIGU >à G au 2ème Rd-pt > la Gare

Suivre le Bd ext > sortir Rd-pt à G dir LES HERBIERS

2016 - SEPTEMBRE - SUD EST - GR1 - GR2 

2km et à G > D84B > ST HILAIRE D LOULAY

Centre bourg > à D > D137 > MONTAIGU Centre bourg > à D > D137 > MONTAIGU

Rd-pt sortie bourg > à D > D7 > CHAUCHE centre Tout droit  LES BROUZILS  par fôret de Grasla

BAZOGES EN PAILLERS  > à D > après le bourg

D37 > ST FULGENT centre bourg à D > D37

Suivre le Bd ext > sortir Rd-pt à G dir LES HERBIERS

LA BOISSIERE DE MONTAIGU  en face  D23

BAZOGES EN PAILLERS  > à D après le bourg

Entrée MONTAIGU >à G au 2ème Rd-pt > la Gare

 L'HERBERGEMENT  en face > VIEILLEVIGNE

Traverser D937 > la Segouinière > les Grimaudières

Route de MONTBERT  à D > D63 > Tjs tout droit

Début longue ligne droite > à G > dir BOUAINECentre bourg à G > D12 dir GENESTON

LA BOISSIERE DE MONTAIGU  en face  D23

D37 > ST FULGENT sortie bourg à Droite > D11

G et D > D7 > LES BROUZILS par fôret de Grasla

D+ = 761m



 GENESTON centre

Route de MONTBERT  à D > D63 > Tjs tout droit

BAZOGES EN PAILLERS  > 1er Rd-pt à D 

Carrefour D937 > à G > GENESTON centre

 L'HERBERGEMENT en face  > VIEILLEVIGNE Centre bourg à Gauche D12 dir GENESTON

Centre bourg à Gauche D12 dir GENESTON Début longue ligne droite > à Gauche dir BOUAINE

Début longue ligne droite > à G > dir BOUAINE Carrefour D937 > à D

 L'HERBERGEMENT  en face > VIEILLEVIGNE

Contournement LES BROUZILS  à D et 2eme à D

CHAVAGNES EN PAILLERS  > église à D > D61CHAVAGNES EN PAILLERS  > église tout droit D6

Passer dessus 4 voies > Carrefour D7 à D

LA BOISSIERE DE MONTAIGU  en face D23

2016 - SEPTEMBRE - SUD EST - GR3 - GR4 

LA PLANCHE  > en face l'Egrenière > à G > D57

   GR3 - 86KM - LA RABATELIERE GR4 - 76KM - CHAVAGNES EN P

Route de MONTBERT  à D D63 > Tjs tout droit GENESTON > MONTBERT > à D

LA PLANCHE  > en face l'Egrenière > à G > D57

 Intersection D54 à G > passer dessus 4 voie > à D

LA BOISSIERE DE MONTAIGU  en face D23

 Intersection D54 à G > passer dessus 4 voie > à D

Centre bourg > à D > D137 > MONTAIGU

Suivre le Bd ext > sortir Rd-pt à G dir LES HERBIERS

Centre bourg > à D > D137 > MONTAIGU

Entrée MONTAIGU >à G au 2ème Rd-pt > la Gare

Suivre le Bd ext > sortir Rd-pt à G dir LES HERBIERS

D62 > dir ST FULGENT > toujours tout droit

Entrée MONTAIGU >à G au 2ème Rd-pt > la Gare

2km et à G > D84B > ST HILAIRE D LOULAY

D62 > dir ST FULGENT > toujours tout droit

2km et à G > D84B > ST HILAIRE D LOULAY

Traverser D937 > la Segouinière > les Grimaudières

BAZOGES EN PAILLERS  > 1er Rd-pt à D

Forêt de Grasla > LES BROUZILS centre ville

D+ = 490 m



Gros Rd-pt > à G > GETIGNE à D le pont

Pont de Sénard  > à D > LA PLANCHE

MONTBERT > Fouinard   >  GENESTON 

ST HILAIRE DE CLIS  > en face  > VIEILLEVIGNEL'Uranium   > carrefour D762 > à G > GETIGNE

en face > LA CHAPELLE HEULIN  > Bas Briacé

 !!! Km 55 à G Rte de TILLIERES > puis 100m à D centre boug à G > Parc de la Garenne lemot

 à D > lycée Briacé   >  LE LANDREAU  > 

 à D > D37 > VALLET  > Boulevard ext > à D

MONNIERES à G > La Galissonnière 

en face > LA CHAPELLE HEULIN > Bas Briacé

 à D > lycée Briacé  >  LE LANDREAU  > 

MONNIERES à G > La Galissonnière 

2016 - SEPTEMBRE - NORD EST - GR1 - GR2 

Cafino  > CHÂTEAU THEB  à D ST FIACRE

!!!  à G D76 > MONNIERES > La Févrie 

 à D > D37 > VALLET  > Boulevard ext > à D

!!!  à G D76 > MONNIERES > La Févrie 

Le mur de St FIACRE  > église > à D Le mur de St FIACRE  > église > à D

à G Rte de l'Hospital  > Le Butay > La Poterie > à D

Cafino  > CHÂTEAU THEB   à D ST FIACRE

à G Rte de l'Hospital  > Le Butay > La Poterie > à D

GENESTON > les feux > MONTBERT

  GR1 - 102KM - LE LANDREAU  GR2 -  92KM - LE LANDREAU

GENESTON > les feux > MONTBERT

La Turmelière  > MAISDON tour église > à DLa Turmelière  > MAISDON tour église > à D

MONTBERT > Fouinard  >  GENESTON 

Pont de Sénard  > à D > LA PLANCHE

La Sablette   > carrefour > en face > CLISSON

 à D et à D > Dir CLISSON > puis à G D54La Fosse   > ST CRESPIN > à D puis D60

La Sablette  > carrefour > en face > CLISSON

ST HILAIRE DE CLIS  > en face  > VIEILLEVIGNE

 à D et à D > Dir CLISSON > puis à G D54

La Sauzaie à D et D > Bournigal à G > Rte de ST Crespin

D+ = 760m



en face > LA CHAPELLE HEULIN > Bas Briacé

 à D > lycée Briacé   >  LE LANDREAU  > 

MONNIERES à G > La Galissonnière 

!!!  à G D76 > MONNIERES > La Févrie 

 le Château > aux feux à G > La Gare puis à D D54 

à G Rte de l'Hospital  > Le Butay > La Poterie > à D

La Turmelière   > en haut de la bosse > à GLa Turmelière  > en haut de la bosse > à G

Cafino  > CHÂTEAU THEB  à D ST FIACRE

MONTBERT > Fouinard   >  GENESTON Pont de Sénard  > à D > LA PLANCHE

La Sablette   > carrefour > en face > CLISSON

à G Rte de l'Hospital  > Le Butay > La Poterie > à D

MONNIERES à G > La Galissonnière 

!!!  à G D76 > MONNIERES > La Févrie 

Le mur de St FIACRE   > église > à D Le mur de St FIACRE   > église > à D

Cafino  > CHÂTEAU THEB   à D ST FIACRE

GENESTON > les feux > MONTBERT

 > D106 > VALLET  > Boulevard ext > à D

La Sablette   > carrefour > en face > CLISSON

 GR3 - 83KM - LE LANDREAU  GR4 - 75KM  - VALLET

GENESTON > les feux > MONTBERT

2016 - SEPTEMBRE - NORD EST - GR3 - GR4

ST HILAIRE DE CLISS  > en face  > VIEILLEVIGNE

 à D > D37 > VALLET  > Boulevard ext > à D

Pont de Sénard  > à D > LA PLANCHE

MONTBERT > Fouinard   >  GENESTON 

en face > LA CHAPELLE HEULIN > !!  km 30 à D

 le Château > aux feux à G > La Gare puis à D D54 ST HILAIRE DE CLISS  > en face  > VIEILLEVIGNE

D+ = 585m



D57 >1er rd-pt > D > 2èm > G > 2èm D > VERTOU

 La Divate > Bout des ponts à G > THOUARE / L

Rd-pt en face > Le Marais > Roualland > La Borderie

> La Jarie > D > Le Landreau > au bout à G D57

D57 >1er rd-pt > D > 2èm > G > 2èm D > VERTOU

 La Divate > Bout des ponts à G > THOUARE / L

Rd-pt en face > Le Marais > Roualland > La Borderie

> D > Port Domino > D > MONNIERE > MAISDON

> Pont de Louen > !!! à G > Rue de la Cristière

2016 - SEPTEMBRE - NORD - GR1 - GR2 

 GR1-106KM-ST MARS DU DESERT  GR2 - 97KM - MAUVES SUR LOIRE

> La Jarie > D > Le Landreau > au bout à G D57

> D > Port Domino > D > MONNIERE > MAISDON

> G > La HAIE FOUASSIERE > G > LE PALLET

GENESTON  > L'Hommeau > le Pont Bonnet

> tjrs tt droit et au Pont Neuf à D > Le Pube > à G

> Contourner VERTOU > BASSE-GOULAINE  >

à D > Rue de Mauves > KM40 > G > La Croix >

KM45,5 > D > puis passer dessous 4 voies

intersect à D > à D sur D68 > MAUVES / LOIRE

> LA CHAPELLE-B-MER > D > avant Le Chêne Vert

> 1er carf.> G > LA CHAPELLE > D > LE LOROUX

> LA CHAPELLE-B-MER > D > avant Le Chêne Vert

> G > La HAIE FOUASSIERE > G > LE PALLET

> 1er carf.> G > LA CHAPELLE > D > LE LOROUX

> Pont de Louen> !!! à G > Rue de la Cristière

 AIGREFEUILLE > éviter le bourg > dir la Vrignais

MONTBERT  > GENESTON

 AIGREFEUILLE > éviter le bourg > dir la Vrignais

MONTBERT  > GENESTON

GENESTON  > L'Hommeau > le Pont Bonnet

> tjrs tt droit et au Pont Neuf à D > Le Pube > à G

> Contourner VERTOU > BASSE-GOULAINE  >

à D > Rue de Mauves > KM40 > G > La Croix >

KM45 > G > La Rouaudière > Longrais > D > D9

 ST MARS-DU-DESERT  2èm rd-pt à D > MAUVES

D+ = 694 m



D57 >1er rd-pt > D > 2èm > G > 2èm D > VERTOU

 La Divate > Bout des ponts à G > THOUARE / L

MAUVES SUR LOIRE

> La Jarie > D > Le Landreau > au bout à G D57

D57 >1er rd-pt > D > 2èm > G > 2èm D > VERTOU

 La Divate > Bout des ponts à D > ST JULIEN

Toujours tout droit Dir LE LOROUX BOTEREAUX

> D > Port Domino > D > MONNIERE > MAISDON

> G > La HAIE FOUASSIERE > G > LE PALLET

2016 - SEPTEMBRE - NORD - GR3 - GR4 

 GR3 - 86KM - MAUVES SUR LOIRE GR4 -  76KM  - LE BOUT DES PONTS

> La Jarie > D > Le Landreau > au bout à G D57

 AIGREFEUILLE > éviter le bourg > dir la Vrignais

> G > La HAIE FOUASSIERE > G > LE PALLET

GENESTON  > L'Hommeau > le Pont Bonnet

> tjrs tt droit et au Pont Neuf à D > Le Pube > à G

> Contourner VERTOU > BASSE-GOULAINE  >

Contournement de ST JULIEN DE CONCELLES

Place de l'église > 2ème à D > Dir VALLET

> puis 1ère à D dir La CHAPELLE B-M

Sortie bourg > à D D105 dir HAUTE GOULAINE

> 1er carf.> G > LA CHAPELLE > D > LE LOROUX

Dir LA CHAPELLE-B-M > D > avant Le Chêne Vert

> D > Port Domino > D > MONNIERE > MAISDON

> Pont de Louent > !!! à G > Rue de la Cristière

> Pont de Louent > !!! à G > Rue de la Cristière

 AIGREFEUILLE > éviter le bourg > dir la Vrignais

MONTBERT  > GENESTON

MONTBERT  > GENESTON

GENESTON  > L'Hommeau > le Pont Bonnet

> tjrs tt droit et au Pont Neuf à D > Le Pube > à G

> Contourner VERTOU > BASSE-GOULAINE  >

à D > Rue de Mauves > KM40 > à D au Rd-pt

Traverser et longer le chemin de fer sur les quais

à D > Pont de Mauves > en face sur D31

D+ = 423 m


